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Knete selber machen 
Mit Knete zu spielen wird nie langweilig. Aber auch schon die Herstellung 
von Knete kann großen Spaß machen. Hier ist dein Rezept für 800 g Knete.

Das brauchst du:
• 400g Mehl
• 200g Salz
• 2 EL Zitronensäure oder 2 TL Weinsteinsäure
• 500ml kochendes Wasser
• 3 EL Speiseöl
• Lebensmittelfarbe
• Große Schüssel
• Handmixer
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So geht‘s:

Gebt alle Zutaten in eine große Schüssel und mixt 
alles mit dem Mixer gut durch. 1.

Knetet die Masse zu einem geschmeidigen Teig.2.

Zum Färben knetet ihr die Lebensmittelfarben einfach in den Teig ein.3.

Loskneten oder die Knete für später luftdicht verpacken. 
So hält sie etwa ein halbes Jahr.4.

Übrigens: Wenn ihr eure Knet-Kunstwerke dauerhaft behalten möchtet, 
müsst ihr sie einfach ca. eine Woche auf der Heizung trocknen lassen. 
Anschließend backt ihr sie für 30–60 Minuten bei 150 Grad im Backofen.
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Vorsicht heiß!

Lasst euch von 

einem Erwachsenen 

beim Unterrühren 

des heißen Wassers 

helfen. 

!


